MATTHIAS QUINTELIER TOPFAVORIET OP BK INDOOR VVOOR BELOFTEN

«Hopelijk verbeter ik mijn seizoensbestey

Kogelstoter Matthias Quintelier is de grote
favoriet voor de titel bij de beloften zaterdag
op het BKindoor voor beloften en juniores
in Gent.

Op29januaribehaalde Quintelier al goud op
het VK indoor met 16m36. Vorige zondag op
het BK voor studenten kon hij die prestatie
nietverbeteren. Maar hij won wel afgetekend
met 15m63. «Ikblijf na het BK studenten ach-
ter met een gemengd gevoel. Het was niet
goed. 15 m63 is veel te weinigy», vond de
- Wommelgemnaar. «Nochtans had ik tijdens

hetinwerpen entijdens de wedstrijd wel een
paar hele verre pogingen. Helaas ongeldig.
Daar kan ik me wel aan optrekken. Dat som-
mige worpen wel heel ver vlogen, is goed. Al-
leen maar naar het negatieve kijken, is niet
de goede manier om naar een BK toe te leven.
Ik weet dat er op het BK beloften zeker nog
meer inzit. De laatste trainingen op snelheid
enexplosiviteit gaan heel goed. Dat is een po-
sitief teken», beseft de 19-jarige atleet. «Als
ikverder gooidan mijn 16m36 zal ik tevreden
zijn. Hopelijk gooi ik daar ver over. Ik ben in
vorm en dan kan dat gebeuren.» (BSE)
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