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Matthias Quintelier zet limiet WK juniores uit zijn hoofd

“Limiet is te streng, maar ik
wil mijn record verbeteren”

Matthias Quintelier
onderneemt geen ultieme
poging om zich alsnog te
plaatsen voor het WK juniores
(U20) in Polen. De Belgisch
recordhouder bij de juniores
hoopt wel om dit seizoen nog
zijn record aan te scherpen. “Er
zal zeker nog wat bijkomen.”

@ Vorige zondag stond Matthias
Quintelier op het podium van het

BK alle categorieén. Hij stootte er -

16m23 met de senioreskogel
(7,26kg). Geen enkele junior deed
ooit beter met het senioresgewicht.
“Met zo'n prestatie kan ik niet an-
ders dan tevreden zijn”, vertelde de
AVKA-atleet die het gewoon is om
met de 6kg zware junioreskogel te
stoten. “Lang stond ik zelfs tweede.,
Het is spijtig dat Philip Milanov me
met zijn laatste beurt nog voorbij-
ging. Ik stond wel op het podium
naast mijn.twee grote voorbeelden:
Philip Milanov en Jurgen Verbrug-
ghe. Op een mooier podium heb ik

nog niet gestaan.”

Nog tot 4 juli heeft Quintelier de
tijd om de limiet voor het WK junio-
res in het Poolse Bydgoszcz (19-24
juli) te stoten. Maar met 18m68 is
de limiet wel erg streng. De Bel-
gisch junioresrecordhouder -met
18m19 onderneemt dit weekend
daarom geen ultieme limietpoging.
“Ik ga een weekje rust inlassen en
daarna ga ik op vakantie. Ik moet
realistisch zijn: de Belgische limiet
is te streng en dat werkt demotive-
rend. Als ik de minder strenge inter-
nationale limiet moest gooien, had
ik het zeker nog wel geprobeerd.
Maar mijn BR snel nog met een hal-
ve meter verbeteren, is te moeilijk.”

Zijn seizoen zit er nog niet op. “Ik
plan nog een tweede piek tegen
september richting het BK juniores.
Er zal zeker nog wat bijkomen bjj
mijn BR. Misschien dat ik tegen dan

zelfs al voorbij de WK-limiet gooi. Al-

is het dan te laat. In twee maanden
tijd moet ik zeker nog wat kunnen
verbeteren.” (basp) :
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