i
annen AVKA en vrouwen
Lyra sterk op BK 4x200m
Be mannenploeg von AVKA an de vrouwernploeg
van Lyra werdersgohiste op het BRGG00m indoor
inGentzaterdag. Hetviertalvan AVKA metindiMa-
rign, Jeroen Van De Vreken, Wim Marynissen en
Christian lguacel rod non inde vierda van vift reak-
sen. Ze klokten daarin de tweede reekstiid van
132715, Daarmee stond het kwartet sven virtiiee!
derde, Maar in de vijfde en loatste reeks doken nog
vier Waalse ploegen onder de tiid van AVKA. «Deze
week hebben we wel eens één keertie aflpssingen
gedaarn op de training. We wisten we! dat we sen
beetje sneller zijn geworden, Maar echt gen dosiis
ditniets, verteldende mannen van AVKA. “Velgens
onzecodchisonzetiidesn niein cdubrecard Hetwiae
nog maar de tweede keer datwe ann het BK43200m
deelnomen. Misschien is dit wel een keer voor Hers
haling vatbaar op het BK outdoor. Maar met af die
meerkampers in de ploeg is het niet simpel om vesl
tijd te vindenvoorditsoortdingen.y
BijdevrouwenwaosAc Lyra de boste Antwerpse fore
matle. Sam Theeuws, Helena Tessens, Moron Swin-
rien en Jane Huysmans braghten hun stokje binnen
InT46"32 Hetleverde ze dadchiste stek op.(BSE)




