ATLETIEK BK TIENKAMP

Marynissen pakt zilver

Wim Marynissen heeft op
het BK zevenkamp in Gent
zijn titel niet kunnen ver-
lengen, maar hij pakte wel
zilver en verbeterde zijn
record tot 5.427 punten.

Op topfavoriet Niels Pittom-
vils (de nummer twaalf van het
EK in Ziirich) stond geen
maat. Hij won de tienkamp
met 5.957 punten. Maar achter
de winnaar was Marynissen
‘the best of the rest’. De AVKA-
atleet begon sterk. ‘In de 60m
dook ik meteen onder de 7 se-
conden. Heel goed dus. En in
het verspringen evenaarde ik
mijn prestatie van op het VK
vorige weekend. Degelijk dus’,
overloopt hij zijn zevenkamp.
‘Van het kogelstoten verwacht-
te ik meer, al zat ik wel rond
mijn persoonlijk record. Het
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hoogspringen viel eerlijk ge-
zegd wat tegen. Beetje pech ge-
had... Maar al bij al had ik een
goede eerste dag.’

Over de drie proeven op de
tweede dag was de 26-jarige al-
leskunner iets minder tevre-
den. ‘Op de 60m horden raakte
ik iedere horde. De tijd kon ze-
ker beter. In het polsstoksprin-
gen brak mijn stok. Gelukkig
kon ik verder: 4m30 viel nog
wel mee. Mijn 1.000m was dan
weer zeer slecht: 10 seconden
onder mijn persoonlijk record.

Maar de eindconclusie is eer-
der positief: ‘Uiteindelijk haal
ik 100 punten meer dan vorig
jaar. Zoals ik verwachtte ben
ik sterker en sneller geworden.
Al mijn proeven waren zeker
wel oké, maar vooral in het
hoogspringen en de 1000m heb

. ik het wat laten liggen.” (basp)



