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Indooratletiek

BK ZEVENKAMP

Ruben Devrieze en W|m
Marynissen zijn er klaar voor

AVKA-atleten Ruben Devrieze
en Wim Marynissen voelen
zich klaar om dit weekend op
het BK een sterke zevenkamp
neer te zetten.

® Wim Marynissen is titelverdedi-
ger op het BK zevenkamp. Vorig
jaar sprokkelde hij 5325 punten
bijeen. Maar favoriet is hij niet,

want dat is Niels Pittomvils, de.

nummer twaalf van het afgelopen
EK in Ziirich. Marynissen wil wel
zijn record verbeteren.

“Het is ‘mijn doel om op 1edere
proef zoveel mogelijk punten te
halen en mijn record te verbete-
ren. Iedere proef zou nog beter
moeten kunnen dan vorig jaar. Tk
voel dat ik sneller en ook iets ster-
ker ben geworden”, blikt de 26-ja-
rige Wilrijkenaar met veel ver-

trouwen vooruit. “Als echt alles -

meezit, moet ik in de buurt van

- 5500 punten kunnen uitkomen.”

Ook zijn trainingsmakker Ruben
Devrieze heeft ambitie. “Tk wil
heel goed presteren. Dit is het
grote doel van mijn winter. Ik
hoop minstens 5000 punten te
scoren en als alles meezit zelfs

‘richting 5200 a 5300 te gaan”,

zegt Devrieze. -

Vorige zomer brak Devrieze
door. De 22-jarige alleskunner
pakte goud op het Vlaams kampi-
oenschap tienkamp, zilver op het
BK hoogspringen met 2m07 en
brons op het BK tienkamp.

“Deze winter wil ik de lijn van
mijn goede zomer doortrekken. Ik
kende een goede opbouw zonder.
blessures en ik merk dat ik veel
snelheid heb bijgewonnen. Vlak
voor het Vlaams kampioenschap
werd ik ziek. Maar de goede basis
die ik heb, zal door dat griepje ze-
ker niet weg zijn.” (basp)



