Atletiek

VLAAMS KAMPIOENSCHAP INDOOR

“lk voel me klaar voor
het BK meerkamp”’

W:m Marynissen pakt zilver op 60 meter horden en in het versprlngen

Wim Marynissen keerde terug '

van de Vlaamse
indoorkampioenschappen in
Gent met twee zilveren
plakken. Hij haalde 8”29 op
de 6om horden en 7m43 in
het verspringen. De AVKA-
atleet voelt zich klaar om
komend weekend zijn
Belgische titel zevenkamp te
verdedigen.

@ In de finale van de 60m horden
knalde Wim Marynissen naar het
zilver in 8”29 achter superfavo-

vorig jaar
haalde Mary-
nissen (rechts)
op het BK
verspringen
indoor nog
brons. rotoava
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riet Dario De Borger (7789). Ro-
dric Seutin (Ac Lyra), die finishte
in 8”37, vervolledigde het podi-
um en Ruben Devrieze (8”60)
werd vierde.

Maar vooral in het verspringen
maakte Marynissen indruk. Met
sprongen van 7m32, 7m39, 7m43
en nog eens 7m43 legde de 25-ja-
rige atleet een indrukwekkende
regelmaat op de (ver-
spring)plank. In tegenstelling tot
zijn concurrent Jeroen Vanmul-
der, die op zes pogingen vijf nul-
sprongen neerzette.

“Vooraf had ik gedacht dat brons
het hoogst haalbare was omdat
Jeroen Vanmulder normaal ge-
zien de betere is”, bekent Mary-

“nissen. “Maar hij liet het wat af-

weten, waardoor ik verrassend
zilver haalde achter Cedric Nolf
(die goud won met 7m49, red.). Ik
ben blij over mijn constante ni-
veau. Het ging niet slecht.”

“Dit was nog maar mijn eerste
verspringwedstrijd van deze win-
ter. Met het oog op de meerkamp
wilde ik iedere moeilijke proef al
een keertje gedaan hebben. Daar-
om opteerde ik voor verspringen
en 60m horden. Het BK meer-
kamp volgend weekend is een be-
langrijk winterdoel”, vertelt de re-
gerend Belgisch kampioen zeven-
kamp. :

“Mijn doelstelling is om volgen-
de zondag zoveel mogelijk pun-
ten te halen en mijn record te ver-
beteren. Iedere proef zou nog be-
ter moeten kunnen dan vorig jaar.
Tk voel dat ik duidelijk sneller ben
geworden. En ik ben ook i lets ster-
ker geworden

Eén van zijn voornaamste tegen-
standers op het BK zevenkamp
van zondag wordt zijn trainings-
makker Ruben Devrieze.

“Ruben en ik zijn goede vrien-
den. Het helpt wel om zo iemand
te hebben. We kunnen ons aan el-
kaar optrekken en maken elkaar
op die manier zeker beter.”

Devrieze kende een minder
kampioenschap. In het hoog-
springen acteerde hij ver onder
zijn niveau. Hij bleef steken op
1m90. Dat is 17 cm onder zijn re-
cord van 2m07 waarmee afgelo-
pen zomer vice-Belgisch kampi-
oen werd. In de aanloop naar het
VK was hij wat grieperig. Op het
BK meerkamp hoopt hij er we] te-
rug te staan.
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