Rani Nageis kroondezichzondagin
Gent na eenware thriller tot Visams
kamploene 400m. Op de eindstreen
gooide ze zich nogz voorbil justien
Gritlet. De 18-{arize atlete verpulver-
de het Belgischrecord bil dejuniores
0154729, di wistdatik het record

konpakkena

Heelde race was RaniNasgels opach-
tervolgen aangeweren Maarmeteen

yliteme inspanning smeetzezichop

de finish nog net voorbii Grillet. De
kiok stond stil op 54729, een Belgisch
record bif de junderes. Het vorige re-
cord stond al sinds 1976 op naam Van
Rosine Wallez. Nagels was dik tevre-
dendatze de uiterstspannende wed-
strijd op het einde naar haar hand
komn zetien.

«Zoals meestal vertrok Justienenorm
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snel, maar ik korrmee in haar spoory,
verteltNagels hetverhaalvanderace
«Toenjustien bii de beleen tandje bij-
stak, vond ik het vroeg om al voluit
meetegaan. Ze namzelfsenkele me-
ters voorsprong Ik wachite tot in de
laatste 50m. Ik moest in de laatste
rechie liin nog ongeveer twee meter
goedmaken en dacht daft het nooit
zou lukken, Maar op de meet gooide
tic mii ’ aoruit. o dacht eerst. dat ik
tweedewasen feliciteerde Justienal,
maarik hoordevan miintrainer Yves
De Rop dat ik toch had gewonnen.»

Het BR bij de juniores verbeterenwas
voorat een doel voor haar «Mijn doel.

wasvooralomeen spelietiid telopen.
Daarpim had ikook geen schrikomte
veriiezen van Justien. Ik wist dat ik
het Belgisch record van 54761 aan-
komn. Het Belgisch record verbeteren

wasstap 1, stap2 is om steeds sneller
te lopen. Komend weekend loop ik
een wedstrijd in Luxemburg en de
week daarna doe ik wellicht de Flan-
ders indoor of een meeting in Metz»,
lichtze haarverders programmatoe,
RaniNageisisafkomstigvan Edegem,
maar kot uitvoor de Oost-Viaamse
clubLAT

3 medailles voor AVEA

Inde400m bij de mannenmoest Jen-
te Bouckaertvrede nemen met zijver
ineeniiidvandsd”15. Deatleetvan Ac
Kapellen ging langme¢ inhetzogvan
Micha#! Rossaert, maar in de laatste

HaniNagels zorgde voor een nisuwe recordtijd ven 54729 op 400m. 6DR

50m kraakte hil. De meest succesvol-
ie Antwerpse club op het VK indoor
was AVKA (atletiekvereniging Kon-
tich Aartselaar), Met Wim Marynis-
sen {brons in het verspringen met
70116}, Christian Ipuacel (bronsinhet
hinkstap met 13m29) en Paulien
Couckuyt (zilver in de 200m in
25208) kaapte AVKA drie medailles
weg, Geen enkele Antwerpse club
veroverde meer medailles Jolienlee-
mans doorbrak in het verspringen
voor het eerst de magische grensvan
de6m. Ze zweelde 6mi1 ver, maarze
strandde daarmee op éénluttelecen-
timeter van een medaille (BSE)




