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Aartselaar (AVKA), 12 mei - Groot feest in
Aartselaar want AVKA ging voor eigen volk
met de beker aan de haal. Spannend was het
allerminst want de thuisclub greep vanaf de
eerste nummers de macht en zou uiteindelijk
een onoverbrugbare kloof slaan met de dicht-
ste tegenstander ABES. De suprematie werd
volledig duidelijk toen ook de afsluitende
4x100m gewonnen werd. Zo voorspelbaar de
zege van AVKA, zo spannend ging het er in de
onderste regionen aan toe. Uiteindelijk trok-
ken Arendonk en Bornem aan het kortste eind.
Geen vuiltje aan de lucht voor AVKA dat, met
Elies Marynissen, meteen aan het feest was in de
100m horden. De eerstejaarsjuniore klokte 15”90
en haalde de 13 punten probleemloos binnen, De
eerste plaats in de rangschikking zou niet meer
uit handen gegeven worden want dankzij indivi-
duele overwinningen van een zeer sterke Paulien
Couckuyt (100m in 12762 en 5m38 ver) werd de
voorsprong alleen maar uitgebouwd. Dankzij een
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AVKA vaoor eigen volk probleemloos naar winst

mooie tweede plaats van cadette Lio Mortiers in
bet hoogspringen (1m55) en Marynissen met de
kogel (10m37) werd de situatie stilaan uitzicht-
loos voor de andere clubs. Het orgelpunt werd ge-
plaatst door het viertal (Lio Mortiers, Jasmien Van
Dijck, Ine Hermans en Paulien Couckuyt) dat vrij
vlot ook de afsluitende 4x100m domineerde. Hun
49776 betekende meteen een nieuw clubrecord.
Clubafgevaardigde en trainer Danny Wasltyn re-
ageert verrast maar opgetogen over de promotie,
“We kwanien met een jong maar vrij homogeen
tean aan de start en hadden eigenlijk geen reke-
ning gehouden met mogeljjke winst. Eerlijk ge-
zegd vond ik het algemene niveau van deze com-
petitie niet bijzonder hoog maar niet getrerd, wij
werden verdiend kampioen. Volgens mij zijn we
ook wel gewapend on probleemloos in eerste lan-
delijke mee te draaien.” ABES en BRAB vervol-
ledigden het Antwerpse podium. De meisjes uit
Edegem behaalden het fignurlijke zilver dankzij
individuele zeges voor scholiere Rani Nagels op
de 200m (25755) en juniore Sara Van De Vel die

solo naar 1500m-winst liep (4'427'15). Bij Brabo
waren ondermeer bobsleester Elfje Willem-
sen (speer, 38m62) en Judith De Smedt (400m,
59703) verantwoordelijk voor de derde plaats,
Voor drie Antwerpse clubs verliep de competitie
minder goed. ARAC, SPBO en Sgola Boechout
hadden het een hele namiddag moeilijk om stand
te houden tegen de andere clubs en vochten een
bikkelharde strijd tegen de degradatie uit. ARAC
werd het eerste slachtoffer en meteen veroordeeld
tot het vagevuur van derde landelijke. Voor de
twee andere clubs werd het nagelbijten want de-
tails zouden bepalen wie de tweede zakker werd,
Boechout kreeg het zeer moeilijk wegens lege
plaatsen in de 1500m, de 3000m en het speerwer-
pen maar slaagde er uiteindelijk in om een half
puntje meer te sprokkelen dan de Bornemnaars

die, mits één centimeter verder in het verspringen

of 3 honderdsten sneller in de 400m, zich hadden
kunnen redden. Voor de andere clubs werd het een
rustige namiddag want ze kregen vrij snel zcker-
heid over een verlengd verblijf in tweede,
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