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ECHO'S

Antwerpse Atletiek Adem

Heeft u ook regionaal nieuws dat beslist de moeite waard is om in deze echo’s
vermeld te worden? Aarzel dan niet om Atletiekleven op de hoogte te bren-
gen. Johan PERMENTIER verwacht uw seintje via telefoon (03-899 10 67, gsm
0472-64 26 94) of mail (j_permentier@hotmail.com)

Tim met Brabo naar tweede landelijke

Braho Kwam de laatste jaren net iets te kort om naar tweede landelijke
Z ergn. Dit jaar was hct mede dankzij een zeer sterke Tim

| raak. De 2I-Jarlgc
behaalde
t zijn 50786 over de
aanronde hel maxi-
um van de¢ punien
jL/cn zette zijn club met-
4 cen aan de kop van het
klassement. Voor Tim
werd het tevens een
dik persoonlijk record
i en het geloof om nog
beter te doen is alleen
maar  gegroeid, “De
laatste javen droomden

= we steeds van promo-
Thn Cools (rechis) wint <l 20 a fie. maar toch liep er
i 'zrm’gﬁmm'fﬁ —:(,:‘3 ‘;g’y,gbm tetkens iets mis. Zo
werden we vorig jaar
gediskwalificeerd in de afiluitende 4x400m. Dit jaar hadden we de
Jjuiste mensen op de fuiste nummers en stonden we vemay de start in
de tap 3 van het klassenient en dar hebben we niet meer uit handen
gegeven. Ik had eigenlifk niet bijzonder veel verwachtingen voor mijn
A00m want een week voor onze interclub liep ik een Mein scheurtje
op in mifn hamsirings. Ik starfte een beetje op reserve maar voelde al
snel dat ik weinig last had, Ik ben dan maar voluit gegaan en zag dat
ik na 200m al een behoorlijke voorsprong had, Het werd ¢en mooie
chrone en dat beloofi voor volgend faar waar we er alles aan gagn
doen om een verrijking voor tweede te blifken. " Ook op het PK en het
KVV ging het behoorlijk voor Tim. Het hoogtepunt van zijn seizoen
ligt echter later want het BK beloften staat met rood aangestipt. “Op
het PK liep ik 5124 maar ik kwam in een feis t& snelle reeks tevechr.
De eersten liepen ér zelfs onder de 49 seconden. Op het Viaams kam-
pioenschap klokre ik 5115 ook al hoopte ik op een snellere tijd. Mijn
start was goed maar de laatste S0m verkrampre ik volledig. Ik ging
voar her eerst op stage naar Spanje samen met enkele RAM-atleten
en die stage begint e rendeven. Tk mik nu op her BK belofien en hoop
ap een prestatie onder de 5030, Mits blesswrevrif te kunnen blijven
trainen, is dat een zeer realistische tijd. "
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