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Atletiel

'ani N'agef rde
aller tijden op 400m

Met haar winnende tijd van 56.73 op de 400m van
hetVKvoorscholierenin Gent hadRaniNagelsvorig
joar nog het nationaa! indoorrecord met drie hone
derdsten verbeterd. Ondertussen deden Justien
Grillet en Kimberley Efonye beter, zodat de atlete
VanABES nu op nummer drie aller tijdenstaat,
«Daarmee was ik best tevreden, zeker dadr ik erg
dicht in de buurt kom van mijn 56,60 in openlucht,
Aangezienjeinzaaltwee ronden moet lopenende
bochtenveelscherper zifn, is die tijd intrinsiek zelfs
eenstukbetern, lachte Ranj.

De 400mscholieren werdtrouwens een hoogstaan-
de wedstrijd, want de Kapelse Rende Eykens had
even de gebruikelijke 800m verlaten en bleef goed
adnklampenopenkele metersvanNagels. Ze sleap-
‘teeenscherpe57.38uitdebranding. !
In de 400m bij de jongens zorgde Christian Iguacel
bijnavoor een stunt door de fitel te winnen vanuit
detwe_a_adereeks.Me‘t52.18’.mbesthijuliee_npiuaian
voordsWest-Viaamse winndarvande topreeks. -
«Op het PK had ik al de 200m gelopen en daarom
was mijn tijd op 400m matig, Zo miste ik de beste
2esw, zeide atleetvan AVKA, dicin Spanje geboren
werd. (VORE) ;
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