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MORTSEL

Marc Papamkjtas is in stllte
bezig de 120 km van Texel van
eind april voor te bereiden en
liep zondag de Midwinter Ma-
rathon in Apeldoorn mee als
voorbereiding. |

‘Mijn coach Ed Van Beek raad-
de me aan om in Apeldoorn te
starten en dat is me best beval-
len ook al ging het de eerste 34
km grotendee]s in stijgende
hjn met veel vals plat. Ik had
vorige week 150 traunngskﬂo-
meters op de teller en had :_dus
‘niet afgebouwd voor deze
rathon. Toch eindigd
-w;fdem23619. Luc Krotwaar
won in 2.30.23 met achter hem_
een Duitser, een Tsjech en een
Pool’ vertelde Marc Papamkl __
Herenthoutenaar f kiéf-
Leus werd 16de m 2 49 10
(LHW) = -
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