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Kampioenschap van Vlaanderen: Mannen

Bart Van Deursen duikt de top tien in

Lier (LYRA), 22 mei - Het Kampioenschap van Viaanderen kon ook dit jaar de
meeste toppers niet bekoren, zoveel was duidelijk. Geen Kristof Beyens, Thomas
Matthys, Kristof Van Malderen, Kim Ruell, Krijn van Koolwijk en noem maar
op. Bij de kampers had je dat minder. Zo was Stijn Stroobants ingeschreven en
aanwezig, maar hij voelde zich wat zieljes en liet het hoogspringen varen. Er
kwam dus geen duel met Bart Van Deursen, maar die liet dat niet aan zijn hart
komen en verbeterde zich tot 2m20, de negende prestatie aller tijden.

De kampnummers waren in het algemeen van
een meer dan behoorlijk niveau met onder
meer een dubbel van Wim Blondeel met kogel
en discus. In de loopnummers scheerden
de 200m met een PR voor Pieter De Rycke
en Nils Duerinck en de 800m met Matthias
Rosseeuw en Ali Hamdi hoge toppen. Voor de
anekdote: een andere Matthias (Stubbe) won
de 1500m en allebei vierden ze net die dag
hun verjaardag.

Het hoogspringen werd het late hoogtepunt
van dit KVV aan het Netepark in Lier. Nadat
Sander Maes zijn PR op 2m07 gebracht had
- goed voor brons - duelleerden Timothy
Hubert en Bart Van Deursen even voor de
titel. Maar snel werd het overwicht van de
ROBA.-atleet duidelijk. Eenmaal zeker van de
zege ging het naar 2m15, die hij klaarde bij de
eerste poging, en 2m20, waarvoor hij er eentje
meer nodig had. Voor het polsstokspringen
schreven slechts vier atleten in en werd Jonas
De Mever de logische winnaar met 4m8&0.
Het verspringen werd een Antwerps
onderonsje met nipte winst voor Bjorn De
Decker van WIBO, die 7m21 ver landde.
Wim Marynissen van AVKA geraakte 3cm

[ e op zijn twintigste verjaardag wint Matthias Stubbe
de Vigamse 1500m-titel. De twee jaar oudere Koen De
Veylder haalt zilver voor ALVA. [Foto: Luc DEQUICK]

minder ver en Hans van Alphen van ZWAT
pakte brons met 7m04, nadat hij vier nullen
liet optekenen. Het hinkstapspringen komt
in het Vlaamse land moeilijk van de grond,
zodat Kenny Hermans aan 13m77 genoeg had
voor de titel.

In de werpnummers had Wim Blondeel er zin
in, want hij bracht zijn beste seizoensprestatie
met de kogel op een sterke 18m28. Voor het
zilver ging het er wel spannend aan toe. Met
15m85 versloeg Filip Eeckhout slechts met
één centimeter Jurgen Verbrugghe. Blondeel
voegde er later de titel in het discuswerpen
aan toe met een matige 50m74, ruim een
meter verder dan Didier Van Hamme. In het
speerwerpen bevestigde Timothy Herman zijn
vooruitgang met een winnende poging van
68m14. In het hamerslingeren stond de bijna
40-jarige Walter De Wyngaert weer paraat en
ontfutselde met 63m32 de beste jaarprestatie
aan Nicolas Pierre.

Goede rugwind

De spurters hadden meestal geluk met een
dikwijls net toegelaten rugwind. In de 100m
was dat echter niet het geval en zo miste Wout
Verhoeven tot tweemaal toe een verbetering
van zijn PR van 10769. Zowel voor zijn 10766
in de reeks als voor zijn winnende 10763 in
de finale, genoot hij van teveel steun
van Aeolus. Pieter De Rycke werd
tweede op 6/100sten, Frederik Claes
maakte het podium vol in 10776. In de
200m, waarbij Joris Haeck in de finale
niet uit de blokken geraakte, nam
Pieter De Rycke revanche en wees
zijn concurrenten van VAC terug met
een nieuw PR van 21750 bij 1,6m/s
meewind. Qok Nils Duerinck kon met
een PR van 21755 naar huis terug. De
400m ging naar eerstejaarsjunior Stef
Vanhaeren met 49”09,

In de 800m werd er wel voor de tijd
gelopen met dank aan Bert Pluym,
die zijn kansen opofferde en voor een
tempo naar 1'48” zorgde. Ali Hamdi
ging resoluut zijn kans, maar werd
op het einde nog voorbijgestoken
door Matthias Rosseeuw. Toch hield
de Grimbergenaar er een PR met
één honderdste aan over in 1°49706.
Hans Omey werd derde. In de 1500m
kwam Matthias Stubbe als sterkste
uit de rechte lijn en haalde het in
een bescheiden 3°54751 van Koen
De Veylder en Bert Misplon. In de
5000m probeerde Atelaw Bekele de
concurrentie naar huis te lopen, maar
Koen Vandemarliere gaf geen krimp
en toonde zich op het einde duidelijk

De Rycke: “Ook voor
mij onverwacht”

Pieter De Rycke, nog maar 19 en student farmacie
aan de Antwerpse universiteit, verbaasde met
zilver (100m) en goud (200m). “Ik kan zelf amper
geloven dat ik het voor mekaar gebracht heb. Dit
is totaal onverwacht,” zei de atleet van Volharding.
“Ongelooflijk ook hoe snel het kan gaan. Vorige
week tijdens de interclub liep ik in de 200m immers
nog drie tienden trager. Nu haal ik in de reeksen
21754 en in de finale doe ik daar vier honderdsten
vanaf. De omstandigheden waren vandaag natuurliik
ideaal: warm en meewind, zelfs in de bocht. Jammer
dat ik vanavond alweer achler de studieboeken moet
kruipen. De examens komen er aan en dan is er voor
wedstrijden eventies minder plaats. Ik loop alleen
nog met de nationale 4x100m juniores.”

sterker in 14°45744.
Op de hoge horden stond er geen maat op
Sander Vermeulen, die de titel pakte in 14”53.
De 400mH ging er spannender aan toe. Steven
Debersaques beslechtte een Qost-Viaams
duel met Jori Stroobants slechts op de laatste
horde in zijn voordeel: 53”38 tegen 53751.
De 3000m steeple leverde een verwacht
solonummertje van Erwin Leysen op, maar
met 9°24”39 kwam hij niet in de buurt van de
beoogde WKJ-limiet.

Remi VAN OPHEM

Aan de oevers van de Nete

Wout Verhoeven: “Ik start voor het eerst op het
KVVen pak meteen de titel in de 100m ondanks een
matige start, Gewoon fantastisch.”

Nils Duerinck: “Swelle tijden op de 200m, dat
belooft voor de 400m later op het seizoen.”

Ali Hamdi: “Bert zette een ideaal tempo neer. Dan
kwam Rosseeuw aan de overkant op kop, maar ik
had de indruk dat hij vertraagde. Daarom nam ik
in de laatste bocht de leiding over, omdat ik aan die
limiet van 148720 dacht. Ik kraakte echter in de
laatste vijftig meter. Ik ben nog jong en moet leren
mijn grenzen af te tasten.”

Steven Debersaques: “Ik ben uiteraard tevreden
met de titel, maar niet over de manier. Ik was te
nerveus en loonde te weinig zelfvertrouwen. Dat
resulteerde in een onregelmatige koers waarin ik
pas in laaiste instantie Jori kon remonteren. Ik kan
dus zeker nog een stuk sneller dan die 53738.”
Jori Stroobants: “lk rekende slechts op brons,
want ik achite Kirsten Devlieger sneller. Maar ik
verbeter mijn bestiijd met een seconde naar 53”51
en had bijna de titel te pakken.”

Bjorn De Decker: “Door een probleem van botjes
in de voet moest ik hinkstap laten vallen. Maar ik
trek ook mijn streng in het verspringen en daarbi
voel ik geen hinder.”

Jonas De Meyer: “Na de 5m00 van de interclub
had ik gehoopt vandaag 5m02 te overschrijden,
maar ik voelde me wat te moe.”

Walter De Wyngaert: “Op 17 september word ik
veerlig, net de dag voor het BK bij de masters. Dan
kan ik beginnen aan de verbeteringen van records in
de categorie M40. Dat wordt mijn motivatie voor de
komende maanden.”
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