Meerkampen, Estafetten en Snelwandelen

0p het BK meerkamp (06.02) ging de vijfkamp-
titel M35 naar Didier Matanda Kaiji/CSDY
(3.057p) die Serge De Smedt/ATAC (2.992p) en
Bart Van Caeyzeele/ACHL (2.773p) voorafging.
Jos Jacobs/EA haalde het bij de Md45 (2.473p).
Bij de vrouwen stond er geen maat op Daniéle
Denisty/FCHA-WA40, die zich in elk onderdeel de
beste toonde en haar eigen BR tot 2.915p
opdreef. Gerda Andries/AVKA-W45 (2.073p) en
Karine Clauwaert/DEIN-W50 (1.970p) werden
eveneens een titel rijker. Geen medailles maar
weél records op het BK 4x200m AC (14.02), waar
RAM liefst 3 seconden beter deed
dan EA vijf jaar geleden vermocht, en
met 136”44 amper 29/100” boven
de nationale toptijd bleef. Dirk Bonte,
Johan Wonnink, Marc Pottiez en
André Lafere zorgden alvast voor
deze knalprestatie. Snelwandelaar
Dirk Bogaert/ACME-M50 verbeterde
na de 5000mSW tevens het BR op de
10kmSW in open lucht: bijzonder
hoopgevend voor de Oost-Vlaming
die eveneens deefnam aan het WK in
Kamloops. Het BK AC (21.02) leverde
logisch ~ goud  voor  Wim
Blondeel /KAAG-M35 (kogel, 18m08),
maar het was Nathalie Loubele/BBS-
W40 die met een overrompelende
zege in de 1500m de aandacht trok :
4'37”20”, amper drie seconden
boven het BR van Corinne
Debaets/DCLA. Uitstekende prestaties
waren er tevens van Maryam
Amellal/RCB-W35 (400m, 61778) en
Yves Luyens/RCB-M40 (3000m,
8'52"17). Op de STAX indoormeeting (27.02
zette André Lafere/RAM-M50 op de 400m een
schitterend BR neer: 53”79, Op dezelfde afstand
bevestigde Sophie Detienne/CABW-W35
(62787) als talentvolle nieuwkomer. Verbazend
knappe verrichtingen waren er verder van
Saskia Dejonghe/ACME-W45 (60m, 8757; 200m,
28”41), Dirk Bonte/RAM-M40 (60m, 7"45;
200m, 23"74) en Michel Chanet/FCHA-M45
{polsstak, 3m70).

Georges VANBESIEN

Nieuwe records

wao Vijfkamp WMA 2.915p DENISTY Daniéle FCHA Gent 06.02.10
(9799 - 1m52 - 10m74 - 4m84 - 2'50"05)

Voorheen 2.670_0 DENISTY Danigle FCHA Gent 14.02.09

M40 4x200m 136"44 REGIO ATL MECHELEN RAM Gent 14.02.10
(Dirk Bonte - Johan Wonnink - Marc Pottiez - Andre Lafere)

Voorheen 139749 E AALST Dortmund,/Ger 13.02.05

M50 400m 53"79 LAFERE André RAM Gent 27.02.10

Voorheen 5525 CHENOIS Paul Emile CRAC Gent 22.12.07

Instellingen

M35 4x200m 150”51 ATL ZUID WEST AIW Gent 14.02.90
(Frederic Descamps - Thiefry Dierickx - Palrick Braems - Jan Vervaeke)

Outdoor

M350 10kmsSw 49'51" BOGAERT Dirk ACME Rolterdam 07.02.10

Voorheen 50°27" BOGAERT Dirk ACME Rotterdam 09.12.08

CrossCupwinnaars gekend

Na afloop van de CrossCupmanche in Dour
(28.02) werden bij de masters de winnaars
bekendgemaakt. De huldiging vindt plaats na
afloop van het BK AC in Oostende (14.03,
18u00).

w35 Murielle De Winter/HULS
w40 Gudrun Koppen/GEEL
w45 Martine Craps/ACKO
W50 Carine Devisscher/ACKO

M35 Andy Delme/ROBA

M40 Oleg Otmakhov/AVT

M50 Marc Bultinck /DEIN

M55 Luc Van Daele/ROBA
Mé0 Omer Yan Noten/ROBA
Mé5 Etienne Uytterschaut/ZELE
M75 Raymond Carré/CSF

M80 Remi Desmaels/DS

Master van het jaar
Voor de verkiezing Master van het
jaar 2009 werden zowel bij de man-
nen als bij de vrouwen 28 kandida-
ten - verdeeld over vijf leeftijdsgroe-
pen - weerhouden. Tien juryleden
zullen bij puntentoekenning bepalen
wie in elke groep de voorkeur krijgt.
De huldiging waar de tien laureaten
als Master van het jaar 2009 worden
vitgenodigd, vindt plaats op 4 juli
2010 in Zwevegem. Bij deze gele-
genheid worden tevens nationale
recordpogingen 4x1500m mannen
gehouden.
De kandidaten per leeftjjdsgroep
Mannen
M35 BLONDEEL Wim KAAG
DAWYNDT Frank MACW
; DELME Andy ROBA
N DE SMEDT Serge ATAC
Daniéle Denisty verovert niet alleen de nationale vi ?f- DE WYNGAERT Waller ROBA
kamptitel indoor, ze lukt tevens een BR. Gerda Andries Fii ‘F’I"éﬁﬁ?tgﬁggk Stefan LRlcE$
(links) en Karine Clauwaert (rechts) waren bevoorrechte HELLINX David WiBO
etuigen en hielden er ook goud aan over. VAN LENT Jurgen AVIK
Fata Martin BEX] WILS Rudi VMOL
M45 BE[KERS Serge MACW
DE MOGR Mario FLAC
DE ROOSE Geerl ACME
JACOBS Jos EA
VAN DAELE Patrick ROBA
VAN DER HOEVEN Marc VS
M50/55 BRAEMS Patrick ATW
CHENOIS Paul Emile CRAL
CLAESSENS Jozef VOLH
HEYDE Lucien KAAG
LAFERE André RAM
M60+  CORNELIS Francois EA
CORNELIS Gaston ABES
LENOIR Henri OFH
NAUDTS Evarist KAAG
PAUWELS Emiel 0B
PEETERS Herman ROBA
VAN NOTEN Omer ROBA
Vrouwen
W3s AMELLAL Maryam RCB
MEULEMEESTER Greel HAC
PAESEN Heidi LYRA
PEETERMANS llse ACHL
VANDROOGENBROECK Virg. USBW
VAN HUL Isabel SWIN
w40 DENISTY Dani¢le FCHA
DE WOLF Kalhleen RAM
LOUBELE Nathalie BBS
PAESEN Sonja LOOI
PEETERS AIB LOOI
VAN HOOYDONCK Els ESAK
w45 DEBAETS Corinpe DCLA
CLAUWAERT Karine DEIN
FIDDELAERS Liliane AVT
LARNOE Karin VOLH
W55/55 BLAUDE M. Anne SMAC
DE ROOCK Lieve DAC
DESCAMPS M-Madeleine  FLAC
JUSTIN Danielle RFCL
KNIPPING Yéronigue QFH
VANHORENBEECK Hilde — STAX
VAN PEER Christa ACHL
Weo+ BAUTERS Monique ASVO
FRANCKX Magda BRAB
GRAFF Edith DAMP
e HANSSENS Rachel ASYO
Met Johan Woannink en Marc Pottiez SCHOUPPE Jeanine Vs
raast éb}M naar een nieuw 4)}200.'11
record. [Foto: Nadia VERHOFT
S VES
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