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Kapellen (KAPE), 10 mei - De individuele presta-
ties op deze BVV kwamen van thuisloper Stef
Vanhaeren (50724, 400mH), van Hans
Meeus/LYRA die zijn speer naar de EYOF-limiet
gooide en van Pieter-Jan Hannes/OLSE die de
limiet nipt miste in de 1500m. Maar de sterkste
collectieve prestatie - en daar gaat het om in
een Bekerwedstrifd - kwam van AC Herentals.
ABES en ACHL toonden zich de sterkste clubs die
er tot op het einde een boeiende tweestrijd van
maakten. De jongens van ABES behaalden drie
overwinningen: cadet Brecht Bertels won de
400m (53"85), scholier Tom Van Wouwe het
hoog (1m90) en de scholierenploeg de 4x100m
in een clubrecord van 44785. Daarbovenop
sprokkelde ABES nog vier tweede en vier derde
plaatsen. Ze zouden meer dan 200 punten
behalen. Soms volstaat dat voor winst, maar
deze keer niet. Want ACHL beschikte over een
ijzersterke ploeg in de breedte. Het pakte
slechts één overwinning: in de 4x100m cadet-
ten, het laatste nummer van de dag. Maar col-
lectief was ACHL wel de sterkste.
Clubafgevaardigde Chris Van Rouwsel:
“Verleden jaar waren we tweede. Het is een
collectieve overwinning. We hadden geen echte
uitblinkers, maar wel regelmaat en onze aflos-
singen zijn heel goed verlopen. ik denk dat we
ons volgend jaar makkelijk kunnen handhaven.
Er komen veel nieuwe atleten biji.” Bovendien
beschikt ACHL over een ijzersterke cadettenlich-
ting. De cadetten zorgden in hun eentje voor
118 van de 219 punten. En Herentals heeft tra-
ditie, want in een nog niet zo ver verleden bik-
kelden ze - vaak met succes - steevast mee
voor de titel in hoogste afdeling.

Dankzij het mooie weer bleven ook de individu-

AC Herentals sterkste collectief

ele prestaties niet uit. Stef Vanhaeren
had van te voren aangekondigd dat hjj
voor eigen club zijn BR op de 400mH
wilde aanvallen. Op het PK twee
weken eerder had hij al ‘per ongeluk’
zijn record verbeterd tot 52722, Nu
strandde hij op twee honderdsten. “Ik
was lets te snel vertrokken,” gaf hij
toe na de wedstrijd. “tk voelde niet
aankomen dat ik aan het verzuren
was en moest één keer trippelen. De
volgende weken loop ik geen 400mH
meer, maar wel 100 en 200m. Nu zal
ik hopelijk het record kunnen verbete-
ren in Finland op het EYOF, Dat zou
mooj zijn.” Na zijn 400mH won de
jongste Vanhaeren nog de 200m
22"27) en liep hij in de 4x100m esta-
de enige die

drie loopnummers combineerde en snelle tijde
op de klok toverde. Andy Groffen/AVKA liep
naar 51”20 in de 400m nadat hij anderhalf uu
eerder al de 800m had gewonnen. Daarna hielp
hij zijn team nog aan een vierde plaats in d
aflossing Pieter-jJan Hannes die een week eer

p 4
3000m EYOF-limiet strandde wilde het nu pro-
beren in de 1500m. Deze keer waren de weers-
omstandigheden ideaal, maar kon hij niet reke-
nen op haaswerk. In zijn eentje snelde hij naar
4'02"13.  “Waarom verdomme altijd net niet”
brulde Hannes toen hij over de meet kwam en
zijn chrono zag. Twee seconden te traag. Een
week [ater probeerde hij het opnieuw in de BVV
AC. Hij won wel knap zijn wedstrijd, maar pakte
de limiet niet. lemand die wel de EYOF-limiet
lukte, was speerwerper Hans Meeus. Hij gooide

Andy.Groffen (links) toonde zich
voor AVKA een flinke puntenpakker,
maar.Alex'Van de Vel De Sousa

mocht met AC Herentals'aan het

feest. Alex finishte als tweede inide

400m'na Groffen en had.ook.een
flink aandeelin de estafette.
[Foto: Dirk VAN AELST]

die zelfs twee keer. Bij zijn vijfde en zesde
poging landde zijn speer 63m19 en 63m08 ver.
“Ik wist wel dat ik goed bezig was,” vertelde
Meeus die er al een paar keer dichtbij was de
afgelopen weken. “Mijin eerste worp was nog
de verste van allemaal, maar mijn voet kwam
op de ljjn en dus was het een nul. tk hoop voor
dit jaar op nog een uitschieter.” De zonnige en
perfect verlopen dag in Kapellen eindigde toch
nog met een incidentje. Bij de aflossingswed-
strijd van de scholieren viel Pieter
Somnmer/SWIN aver de finish. Het bleek zo ern-
stig dat hij naar het ziekenhuis werd afgevoerd.
Hij had voordien het ver nog gewonnen met
6me64.

Bart SPRUIT
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Oostende (HCO), 10 mei - Net als verleden jaar
strandden de jongens van Vlierzele Sportief aan
de Vlaamse kust op de tweede plaats. En net
als verleden jaar verspert een Vlaams-
Brabantse club de Oost-
Vlamingen de weg naar de
hoogste afdeling: verleden
jaar was Olympic
Essenbeek-Halle de boe-
man, nu was Vilvoorde AC
net iets beter. Bij de bege-
leiders van Vlierzele was de
drang om te stijgen sterker
dan bij die van Vilvoorde,
maar bij de uitvoerders op
het terrein wordt minder
berekend gelopen,
gesprongen en geworpen.

Robin Daelemans/VAC was
een van de blikvangers in
het Jozef verhellestadion.
Hij sprong over 1Tm86 wat
hem de zege opleverde. Hij
probeerde ook nog 1m92 te
bedwingen, maar hij zat al
met zijn hoofd bij het
speerwerpen, waarin hij
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VS nu gedwarsboomd

vierde werd. Daelemans is geselecteerd voor de
1SF-(scholen)competitie in het Estse Tallinn. Hij
komt er aan de start van het hoogspringen en
de hoge horden. 0ok kogelstoter Bart
Narmon/VAC onderscheidde
zich. De eerstejaarsscholjer
schudde 13m80 uit de arm,
een verbetering van zijn PR
met een halve meter. Maar de
revelatie bij groenwit was
Peter Van Mele/VAC met zijn
overwinningen op 100 en
200m in PR’s van 11795 en
23”95 telkens voor Mathias
Declercq/HCO, die na judo,
zwemmen en voetbal zich uit-
eindelijk als sprinter in de atle-
tiek laat gelden,

Braam Groessens/LEBB domi-
neerde de 800m voor scholie-
ren in 15768 zoals alleen hij
dat kan. Gejaagd door de zee-
wind (+3,7m/s) sprong Marvin
Ndiribe /0B 6m41 ver. En
nadien pakte hij ook het maxi-

door VAC

mum op de 400m die hij winnend aflegde in
51711.
De scholieren van VAC waren in elke discipline
bij de eerste zes terug te vinden. De cadetten
daarentegen scoorden minder goed. Op vier
onderdelen was de oogst bitter weinig, zodat
Vlierzele Sportief voor de aflossingen tot een
paar punten genaderd was.
Cadet Gerald Nys/VvS was de uitblinker in het
Oordegemse huishouden met zijn overwinnin-
gen in het speerwerpen met een PR van 52m03
en in het discuswerpen met 42mé2. Scholier
Joris Peleman/VS schreef de 1500m op zijn
naam. Hij was in 420”93 net iets sneller dan
een strijdlustige Sander Heemeryck/VAC die
van zeer ver de sprint inzette.
In een bloedstollende 4x100m-aflossing nam
Peter Van Mele de maat van de slotloper van VS
en de buit was voor Vilvoorde binnen. VS werd
overigens in die estafette gediskwalificeerd. Zo
zag de vicekampioen de Waaslanders en de
thuisploeg nog angstvallig dicht naderen. Zele
en AV Lokeren moeten het volgende zomer in
derde landelijke gaan uitzingen.

Erik GYSELINCK

Robin Daelemans: puntenpakker voor VAC. [Foto: Bert HEYNS]
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