Kessel-Lo (DCLA), 8 september - 24 jeugdploegen hebben in Kessel-Lo gestreden voor de
fel begeerde Beker Van Vlaanderen. Veel sfeer, fanatieke supporters, groepsgeest en
spanning tot het einde, de traditionele ingrediénten van deze clubwedstrijd. Bif de
jongens ging de thuisploeg van DCLA met de beker lopen. Bij de meisjes kroonde AVT zich
tot beste jeugdclub van Viaanderen.

De vakantie is al een week voorbij, maar tijdens
die eerste schoolweek hadden veel kinderen toch
al iets om naar uit te kijken: de grote finale van
de BV voor de pupillen en miniemen in Kessel-
Lo. Liefst 36 competities verspreid over 105 wed-
strijden (alle reeksen inbegrepen) krijgen de
pupillen en miniemen voorgeschoteld. 60m,
1000m, 60mH, hoog, ver, kogel, hockey en
4x60m voor de pupillen. En 80m, 150m, 300m,
1000m, 60mH, hoog, ver, kogel, speer en 4x80m
voor de miniemen. Een hele krachttoer voor de
organisatoren: “Wif organiseren deze wedstrijd
voor de eerste keer. Fr zijn 24 ploegen. De hoe-
veelheid volk die moet helpen is vergelijkbaar
met die van een grote meeting. Er is toch onge-
veer 75 man heel de dag in de weer. De organi-
satie verloopt viot, want die jonge gasten zijn
nog zeer gedisciplineerd en er is genoeg begelei-
ding.”

“Horden leuker dan hockey”

Om 10 uur stipt klinkt het startschot van de
300m, het begin van een lange en moaie atle-
tiekdag. Meteen begint ook het ver, kogel, hoog
en hockey. Bij die laatste discipline treffen we
Joris Van Hoye aan, samen met zijn trainster
Miranda en nog wat andere atleten. Joris heeft
het hockeyballetje net 48m71 ver gekatapul-
teerd. Maar dat is niet ver genoeg voor de zege,
want Jarne Duchateau van FLAC smijt 50m62.
Toch is hockey niet het faveriete nummer van
Joris: “De horde is leuker dan hockeybal.” “Daar is
de trainster niet tevreden mee”, merkt een club-
genoot op. “Maar dat is omdat ik werptrainster
ben”, verdedigt jeugdtrainster Miranda zich: “Joris
is een multi-inzetbare atleet, want in kogel bij-
voorbeeld is hij ook goed. Hij heeft een PR van
10m26. Toch doet Joris niet mee aan het kogel-
stoten vandaag, maar hij doet wel nog hoog en
aflossing.”

Lyra was met twee teams in Kessel-Lo: deze meis-

jes werden knap 5de. Ook Viierzele, Loolse, KAA

Gent, ROBA, AC Herentals en AVKA scoorden met
twee teams in deze diukke finaledag.
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“Fen gratis abonnement op Atletiekleven”

Naast de hockeystand is het hoogspringen minie-
men meisjes volop bezig. De lat ligt op 1m40.
Een groepje geschminkte AVT'ers zit op de grond
en moedigt de hoogspringende clubgenotes aan.
“We supporteren voor Marise en Sofie.
Schminken is plezant, dan heb je meer teamspi-
rit. Of we ons altijd schminken ?" Het groepje
overlegt: “Alleen bij de finale, vorig jaar dus
ook.” Een paar uur later lopen we de meisjes van
Atletiek Vereniging Toekomst weer tegen het lijf,
ergens in de buurt van het verspringen bij de
AVT-tent: “Sofie heeft 1m58 gesprongen (goed
voor de volle buit van 13 punten) en Marfse
im52. We hangen op kop ! Wedden voor een
gralis abonnement op Atletiekleven dat we gaan
winnen ?“, klinkt het zelfverzekerd. De reporter
van dienst besluit wijselijk om niet in te gaan op
de weddenschap.

Een blik op het puntenscherm in clublokaal ‘Den
Elfkamper” leert dat de AVT-meisjes gelijk heb-
ben. Na zes onderdelen leiden ze met 55 punten
tegen 51 voor LOOI en 50 voor KAAG en LYRA. Bjj
de jongens staat thuisclub DCLA aan de leiding
met 60 punten, gevolgd door AVKA (55 punten)
en LOOI (49,5). Maar zoals iedereen weet, draait
de BV niet alleen om puntjes tellen en rekenen,
maar ook om de sfeer.

Starten, speaken en strunkelen

Van 14u00 tot 15u00 volgen de reeksen 60m en
80m op de 10-banige piste in de Atletiek Arena
Gaston Roelants elkaar zo snel op, dat de starter
er waarschijnlijk een stijve arm van krijgt.
Gelukkig volgt er af en toe ook een rustiger
moment. Zodat de speaker ook weer even op
adem kan komen. Het ideale moment om eens
een praatje te maken met de commentator van
dienst, Rik Donders: “tk ben al bezig vanaf het
begin van de wedstrijd. Maar ik ben het gewaon
om dit te doen. Morgen ben ik opnieuw aan het
speaken bij de Flanders Wegcup in Sint-Truiden.
Maar deze wedstrijd is toch wel jets moeilijker te
becommentariéren dan zo'n stratenloop omdat je

hier echt constant bezig bent en alles in de gaten
moet houden. Langs de andere kant, ken je bif
een BVV-wedstrijd wel snel de bruitjes van alle
clubs. 1k ben al zeker 20 jaar bezig met
speaken’. Het moeilijkste vind ik de sprintnum-
mers waarbij de fopers een bocht maken. Dat
maakt het moeifijk om in te schatten wie er aan
de leiding ligt.”

De mensen van het Rode Kruis beleven ondertus-
sen een iets rustigere daq: “Hoe minder werk we
hebben, hoe beter. Vandaag hebben we nog niet
veel moeten opdraven, alleen maar voor een
paar hordes die in de weg stonden.” Eén van de
pechvogels die strunkelde over een horde heet
Kimberly Efonoyre: “Ik ben blijven haken. ik ben
naar de EHBO geweest en die hebben een bandje
rond mijn knie gedaan. Maar ik kan gelukkig nog
meedoen met de aflossing. Vandaag heb ik al
hoog, 300m en ver gedaan.”

Het is bijna 15u. De wedstrijd is al zo'n 5 vur
bezig. Ondanks het feit dat de meeste atleten
gemiddeld drie wedstrijden afwerken, is er toch
nog iemand die voorlopig nog niet in actie is
gekomen. Jan Brys/KAAG: “tk ga 80m en 1000m
doen. Ligenlijk is de 80m een voorbereiding op
mijn 1000m. De aflossing is viak na de 1000m en
dat is een beetje te lastig om te combineren.
Daarom mag ik de estafette niet lopen van mijn
trainer.” Onder meer dankzij de zeven punten die
Jan sprokkelde in de 1000m, zou KAAG eindigen
op een zevende plaats.

AVKA

0Op het projectiescherm in het clubhuis verschijnt
een nieuwe tussenstand. Zowel bij de meisjes als
bij de jongens hebben de clubs die aan de leiding
liggen (AVT meisjes en DCLA jongens) hun voor-
sprong nog wat vergroot. Maar de strijd om de
ereplaatsen blijft bijzonder boeiend. Bij de jon-
gens komt vooral AVKA goed uit de verf. De club
uit Kontich-Aartselaar bezet nog altijd de tweede
plaats met negen punten voorsprong op Vlierzele §
en elf punten achterstand op DCLA. Trainer Dirk
Vercammen had niet verwacht dat zijn jongens
het zo goed zouden doen: “ We zijn een kleine
club, maar we zijn toch maar lekker aanwezig
met twee ploegen. Vorig jaar gingen we met één
ploeg. Ik denk dat er meer kleine clubs dat moe-
ten kunnen. Van de meisjes hadden we mis-
schien iets meer verwacht en de jongens doen
het gewoon extreem goed vandaag. We hebben
een sterke estafetteploeg, maar we hebben de
laatste jaren toch al wat diskwalificaties gehad.
Onze stokwissels stonden te scherp. Nu gaan we"




bij de jongens toch op zeker spelen en snel nog
een tweede ploeg inschrijven... moest er iets
fout gaan...’

Terwijl Dirk zijn extra estafetteploeg bij de jon-
gens samenstelt, roept Rik Donders om dat er
vandaag eenfje jarig is bij AVKA: Ine Hermans.
Ine staat bij het verspringen dat dadelijk zal
beginnen. Sommige verspringers zijn nog aan het
‘inspringen en de rest staat in een halve cirkel
fond het jurylid dat de nummers afroept. Als de
atletes hun naam horen, draaien ze zich om en
tonen ze hun rugnummer aan de jury: “tk moet
straks mijn cadeau nog open doen. Vandaag heb
ik al hoog, en 300m gedaan. Dadelijk doe ik ver.
Het liefst zou ik verder dan mijn record (4m41
springen) en straks doe ik nog mee met de aflos-
sing.” Ine zou nog 4m30 springen: geen PR, maar
toch heel knap.

Sterke comeback van Vlierzele

Een andere ploeg die knap presteert, is Vlierzele
Sportief. Patrick Van Caelenberghe, bestuurslid
van VS en papa van Kristof die 60m en kogel
deed vandaag, staat te supporteren bij de 1000m
en geeft een woordje uilleg: “De jongens en de
meisjes staan allebei vierde (na elf onderdelen).
Ze staan zo dicht bijeen dat alles nog mogeljjk Is.
Ik denk dat we moeten rekenen op een even-
wichtig niveau van alle atleten. Dat is de sterkte
van onze ploeg.” De twee teams van VS zouden
in de eindstand nog oprukken naar een tweede
plaats. Bij de jongens lopen pupil Kasper Verloove
en miniem Jordy Schollaert een zeer sterke
1000m. Ze winnen hun reeks en sprokkelen alle-

De jongens van DCLA hielden de zege in eigen Arena.

De jongens van AVKA

bei 11 punten, Daardoor rukt ¥S op naar de twee-
de plaats en komt de ploeg zelfs op amper vijf
punten van DCLA. Maar in de aflossingen staat er
geen maat op de jongens van DCLA die zowel bij
de miniemen als bij de pupillen het stokje als
eerste over de meet brengen. De meisjes van VS
danken hun tweede plaats ook aan lwee sterke
aflossingskwartetten. De twee estafetteploegen
halen gezamenlijk 24 punten.

Na de aflossing eindigt deze BvV-finale met fan-
tastische vreugdetaferelen op het gigantische
podium. Daarna zullen sommige clubs ongelwij-
feld nog eventjes blijven doorfeesten. En the day
after zitten de honderden BVV-performers weer
in de schoolbanken om te beginnen aan hun
tweede schoolweek. Velen van hen zullen tijdens
de saaie of minder saaie lessen nog wel eens
terugdenken aan hun grote BVV-finale.

Tekst: Bart SPRUIJT
Foto’s: Remi VAN OPHEM

Be eindstanden [0.\v]

Meisjes

1 AV Toekomsl 176 1 Dar. Cl. Leuven Alletiek 166
2 Vlieczele Sportief 159 2 Wierzele Sportief 147
3 Looise Av 133 3 AV Kontich-Aartselaar 133
4 KAA Gent 131 4 ACHerentals 129
5 Allyra 1305 5 Looise Av 124.5
6 Alletiek Zuid West 117 6 ROBA 1175
7 ROBA 1115 7 KAA Gent 112
8 AVKontich-Aarlselaar 109 ® & ACBreak 101
9 AL Herentals 103 9 Vilvoorde AC 100
10 Atl, Lanaken 9 10 AC Waasland 99.5
11 AV Lokeren 83 11 ACLyra 97.5
12 Deinze 74 12 Flanders AC 94

01 “ghoh, hoe hij heet?
Beerke, of Looike: inlemen meisjes hebben
dat bedacht”, legtieentvanide oudere LOOI-sup-
porters uit.
“ Het veld is bezaaidimetitentjesivan o.a. LYRA,
VS, ROBA en AVT. DielvaniVliefzeleSportief is met
grote voorsprong de’meestiremmelige: “Wij heb-
ben misschien wel'delslordigste&tent vanbinnen,
maar. de mooiste vanibuiten klinkt het bij de
VS-aanhang.
* In en rond de tribune\wapperen'spandoeken en
vlaggen ' van o.a. LOOI ROBA; FIAC, DCLA. Soms
ontwarren we in de drukke'tribune zelfs een zelf-
gemaakt/zelfbeschilderdfexemplaar, dat doet
dehken aan de Jeugddag.
VS .en ROBA hebben speciale BYV-T-shirts laten
drukken: “fen tof initiatief”, reageren enkele
neutrale supporters. Of sommige andere vereni-
gingen jaloers'waren op de fraaie T-shirts, is niet
duidelijk.
“ Het lawaai van supporters die hun lopers naar
de meet schreeuwen. En de stilte van mensen
die-hun adem inhouden als de’trillende lat twij-
felt'tussen‘vallen en blijven liggen:
* Geschminkte supporters van AVI. Break kan er
anders ook wat‘van, maar zij vallen natuurlijk al
genoeg op met.hun flashy roodgele truitjes.
“~Het geroezemoes, gedrum en geleuter in het
clubhuis dat’nog het best te omschrijven valt als
‘gezellige drukte’, onder controle gehouden door
‘kantinebazin! Landa.
* Het traditionele scorebord waar. de-uitslagen
vithangen. En, waarrond mensen rondhangen die
ereenttevreden blik op werpen omdat enkele
atleten rneer punten sprokkelden dan voorzien.
* De sterke moutgeur van de nabijgelegen bierfa-
briek; die ongetwijfeld enkele extra supporters
naar het clubhuis heeft gelokt om er'een Stella te
gaan drinken.
“ De superspannende aflossingen, waar enkele
clubs boven zichzelf' uitstegen, gevolgd door de
ovatie en de nntlatjgng bij de p;diumceremnnie.

Hockey

Hockeybalwerpen is een werpdiscipline dat niet vaak
voorkomt in dit magazine, Normaal gezien dient zo'n
balletje om tegen te meppen met een hockeystick.
De benjamins en pupillen leren hockeybalwerpen als
voorbereiding op het latere speerwerpen. Sommige
pupillen slagen er in om zo'n dingetje meer dan 64
meter ver te gooien. Een blik in de reglementen
leert ons het volgende over het hockey:

Hockeybalwerpen benjamins en pupillen

1. De hockeybal dient te voldoen aan volgende eisen:

- gewicht tussen 135g en 155¢

- de omtrek ligt tussen 22em en 28cm

2. Hulpmiddelen zijn niet toegelaten.

3. Het werpen:

- er dient geworpen te worden mel bovenhandse strekworp

- de atleet mag geen van de evenwijdige liinen of de cirkel-
boog van de aanloop raken of overschrifden

- de atleet mag de aanloopzone niet verlaten alvorens de
bal de grond geraskt heeft

- de bal moet volledig tussen de lijnen van de valsector val-
fen

- een foutieve worp telt als poging maar wordt ongeldig
aangerekend

- terugwerpen van de bal is niet toegelaten

4. Het opmelen:

- de opmetingen geschieden zoals voor het speerwerpen

- voor iedere atleet telt de beste worp

5. De aanloop en de valsector: idem als voor speerwerpen.
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