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Zet de eerste stap …

De volgende zullen we samen zetten
Ook jij kan 5 km lopen

Een  programma op maat voor iedereen.

Waar : Sportcentrum, Kleistraat 204 Aartselaar
Start :woensdag 25 maart 2015 om 19u
Info :Vrijdag 20 maart 2015  om 20u 
We komen samen  in de kantine van de atletiekclub
AtletiekVereniging Kontich - Aartselaar

Het lokaal is gelegen onder de tribune van het voetbalveld

(kant van de speeltuin)

 Duurtijd van de cursus is 10 weken 
Samen trainen op woensdag en vrijdag om 19u  
De kostprijs van deze cursus is 25€

Erna De Voegt          erna.de.voegt@gmail.com
Tel 038874649
