19.11.2007 
½ marathon te Kasterlee

In voorbereiding van onze marathon in Antwerpen op 20/04/2008 had Dirk Schellekens het voorstel gedaan om de 1/2 Marathon Van Kasterlee te lopen. En inderdaad, waarom  wij niet eens meeliepen. Hebben wij afgezien. Of toch wel een beetje. De bossen van Kasterlee zijn dan ook geen vlakke wegen en net op de laatste 4km kom je die tegen. Een klein relaas: Op 19/11/2007 onder provinciale persbelangstelling werden met confettikanonnen de 4de editie vaan start geschoten. Met 5 Avkaianen en 1 gastloopster hebben we dit parcours mogen ondergaan. De modderplassen vielen redelijk mee maar zorgden tussen de bomen voor snelheden die terugliepen tot 1-2 km/u en er voor zorgen dat je op de steil schuine kanten niet onderuitschoof in die plassen. Ronny (89) en Franky (215) voelden zich in hun element en zodra dat we het asfalt verlieten waren ze vertrokken. Philip (269), Dirk (367) en Anneleen, vrouw van Dirk (519), waren in hun nopjes met het droge weer en de iets hardere ondergrond door de afgelopen vriesnacht. De zon zorgde voor een kleine opwarming en veel ijs lag er niet meer op de plassen in het bos. Onderweg kregen we om de 5km een cola,sportdrank of water aangeboden.

Nadien kon men nog gratis een trappist en een bord spaghetti verkrijgen.

