AVKA weekend te Herentals 11-12 maart 2006
Sinds de aankondiging vorig jaar waren vele kinderen de dagen tot het sport-weekend, die we voor het derde jaar op rij inrichten, aan het aftellen.

De avond van de inschrijving steeg de spanning ten top, toen bleek dat het weekend al volgeboekt was na pakweg 10 minuten, maar na een week konden we meldden dat toch iedereen meekon.

11 maart was het zover. Tussen 09h00 en 09h30 stroomden ouders met hun telg(en) toe. Na “inspectie” van het hotel en het opmaken van de bedden, werden de ouders vriendelijk de deur gewezen door hun spruiten. Dit weekend was van de jeugd ! 

Na een korte briefing door de trainers, en de traditionele groepsfoto, konden we van start gaan met een 2 uur durende training .

[image: image1.jpg]


[image: image3.jpg]


 

Toegeven, het was niet al te warm, maar na een tweetal inlooprondjes op de Finse piste, waren de onderste ledematen al niet meer zo stroef.

Tijdens de training zelf trakteerden de weergoden ons op een ijzig koude sneeuwbui, die door de atleetjes die buiten trainden, niet werd gewaardeerd. 
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Om u een idee te geven welke trainingen er werden aangeboden, kan u onderstaande tabel raadplegen. Sommige groepen kregen de kans eens te proeven van disciplines die ze eigenlijk pas later gaan beoefenen.
	
	Zaterdag
	Zondag

	Annick
	1  BENM + PUPM      HOOG
2 Ben J                  HOOG
	1  Min M    HOOG

2  Min J    HOOG

	Dirk
	1  PUP J      AFLOS
2  BEN M + PUP M AFLOS
	1  MIN  J    AFLOS

2  BEN  J    AFLOS

	Laurent
	1  MIN  J      HINKSTAP

2  PUP  J  VER
	1  BEN J     VER

2  BEN M + PUP M VER

	Patrick
	1   BEN   J  HOCKEY/  DISCUS
2  MIN M    DISCUS
	1  BENM + PUP M     DISCUS
2  PUP J       DISCUS

	Zat :Ellen

   Zon: Jos
	1   MIN  M      150/300

2  MIN  J        150/300
	1  PUP  J

2  MIN  M


Om 12 uur waren velen blij zich wat te kunnen verwarmen in het hotel, om zich na een opfrisbeurt te storten op de “fantastische keuken” die dit sporthotel te bieden heeft. 

Het driegangenmenu bestond uit :
     Soep – Kalkoengebraad met boontjes en aardappeltjes – fruit of flan.
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Na het middagmaal werden de ploegen samengesteld waarmee later op de dag verschillende spelen werden uitgevoerd. Na een spel konden, naargelang de score, de deelnemers letters uit een zak nemen om op het einde van het weekend het langste woord te vormen. Dus hoe beter een ploeg scoorde, hoe meer letters,…

De gevormde topploegen waren:

De Sportbobs : Ylonka, David ,Wout, Femke, Elisabeth, Brent, Matteo 

AC The Lozers: Filip, Mathias, Jonas, Elies, Lennert, Mathias, Thomas

DE Baan 8-tjes: Vicky, Wannes, Tobias, Jessica, Sam, Glenn, Eline, Hans

De Groentjes: Sigrid, Karen, Daphne, Ine, Laura, Anke, Jolien

Yellow Seven: Claudia, Sofie,Annelies, Ellen, Robin, Aaron, Marie-Anne

De Rode Lopers: Camie, Ian, Frederick, Marie ,Bob, Laurens, Jordi

De Snelle Appelsienen: Anneleen,Tom, Robin, Dante, Joachim, Lisse, Stijn, Seb
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Die eerste proef die ze moesten afleggen was een spoedcursus bij Touring/VTB. In plaats van te touwtrekken tegen een andere ploeg, waarom eens niet een auto vooruittrekken over een afstand van 50m ? 
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De krachtpatsers sleurden uit alle macht de 
auto verder in een recordtijd van 18’33’’ sec !   Winnaars: De snelle appelsienen
Vervolgens trokken we naar een nabij gelegen grasveld om de tweede proef af te leggen : kettingspringen. Per ploeg springt iedere atleet uit stilstand zover hij/zij kan. Al de afstanden per ploeg worden samengeteld en vormden zo de verste sprong: 15m60.      Winnaars : AC The Lozers
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De derde test was een 10-vragen kwis gebaseerd op “Ren Je Rot “, u weet wel van in die goeie oude tijd .
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De slimme bollen + snelle lopers waren hier: AC The Lozers
Daar de buitentemperatuur mede door de wind wat aan de lage kant was, werd er besloten de laatste test binnen uit te voeren:

 “Het Gat Van Den Ezel “

Geblinddoekt moesten de kids trachten met een staart zo dicht mogelijk in het “gat” van de ezel te prikken. Hoe dichter, hoe hoger de score.

Winnaars waren hier :      Baan 8-tjes
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Ondertussen kon iedereen genieten van een vieruurtje met een drankje, om vervolgens te gaan douchen. Neen, hiervan zijn geen foto’s beschikbaar.

Om 17h30 weer aan tafel, ditmaal stond er spaghetti Bolognese op het menu.
De anciens onder ons dachten als avondactiviteit aan een kwis te mogen deelnemen, maar om eens wat anders te doen, hadden we de bovenste verdieping van  het hotel omgetoverd tot een bioscoopzaal. 70 plaatsen, breedbeeld film , kompleet met Dolby Surround, en ja zelfs hapjes en drankjes.
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Two Brothers was de titel van de film .  Voor sommigen een ontroerende film, voor anderen een beetje te saai.

Tijdens de pauze werd Tom in de bloemetjes gezet, want hij verjaarde 
die dag.

Stilaan kwam er een einde aan de eerste dag, toch voor de benjamins en de pupillen. De miniemen kregen nog een bonusuurtje om wat te relaxen in  pyjama. 
In de meeste kamers was het vrij snel muisstil .  Behalve in één kamer. Enkele miniemen jongens waanden zich in een tropisch land. De verwarming in hun kamer kon niet worden afgezet waardoor slapen in ondergoed met het ramen en deur open een must was.
Voor de trainers was de eerste dag achter de rug. Geen zieken, geen gewonden, geen zeurpieten, alleen blije gezichtjes, m.a.w. geslaagd .

Ook voor ons kwam er nu een momentje van rust, alvorens onder de lakens te kruipen.

Dag 2. Zondagmorgen rond 06h15 hoorden we in sommige kamers al gestommel en gelach . Blijkbaar hadden ze de dag tevoren nog wat energie over.

Het lukte toch om de ganse bende om 08h00 aan het ontbijtbuffet te krijgen. Het was weer zoals op vakantie. Verschillende broodjes, cornflakes, confituren, choco, yoghourt, kaas, vlees, fruit, verschillende dranken . Je zou aan de hoeveelheid eten die sommige kinderen namen niet de indruk gekregen hebben dat ze hierna aan hun training zouden beginnen.

Om 09h30 startten we aan de tweede training. De sportertjes kregen uiteraard een andere discipline dan de dag tevoren. Ditmaal zat het weer ons meer mee. De wind was gaan liggen, geen sneeuw meer en de zon liet zich ruim zien.

’s Middags, na een opfrisbeurt, was het weer genieten van de kookkunsten van het hotelkookteam :

   Soep – zalmfilet met vissaus,spinazie en pasta – taartenbuffet  

Als dit alles een beetje verteerd was konden we eindelijk eens iets aanbieden wat we al twee jaar niet hebben kunnen waarmaken: met z’n allen gaan ijsschaatsen in openlucht. De zon maakte het eens zo leuk.
Na 140 veters te hebben geknoopt kon AVKA zich eens van een andere sportieve kant laten zien . Blijkbaar had iedereen al eens stiekem geoefend want er waren relatief weinig valpartijen.
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Na anderhalf uur zat het erop, maar de dag was nog niet voorbij. Met de letters die onze jeugd dit weekend hadden verzameld moesten ze nog een zo lang mogelijk woord vormen. Eerst mochten ze in het nabij gelegen bos nog wat letters gaan bijzoeken om hun voorraad wat aan te spijzen.
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Het langste woord was  “NIEUWBOUWSCHUURTJES” en werd ontdekt
door AC The Lozers  tijdens een vieruurtje.

Als we de verdiende punten van het weekend allemaal samentelden waren AC The Lozers de absolute winnaars. Toch kennen wij tijdens dit toffe weekend geen verliezers en werd iedereen met een snoepzakje getrakteerd.
Halfvijf, het derde AVKA-jeugd-weekend  zit erop. De kinderen hebben zich rot geamuseerd wat ook blijkt uit de letterlijk overgenomen citaten uit een dagboek dat we hebben laten rondgaan:

DAGBOEK
De trainers danken de ouders voor het vertrouwen dat ze gesteld hebben in de jeugdwerking en danken ook de kinderen die er uiteraard mee voor zorgden dat dit derde Avka-trainingsweekend weer een succes werd.

Bedankt en tot op het vierde weekend in 2007 ?
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De jeugdtrainers van dienst:

Annick, Ellen, Dirk, Laurent, Patrick en Jos

PS VERGEET ZEKER NIET DE UITGEBREIDE COLLECTIE FOTO’S TE BEKIJKEN !!! 

